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Цель: формирование нравственно – патриотических чувств, интереса к военной службе, уважения к 

военной профессии, любови к своей Родине, родному краю. 

Задачи: 

- сохранять и укреплять здоровье детей; расширить знания детей о воинской службе на флоте; 

- закрепить умения и навыки, полученные на физкультурных занятиях, обеспечить высокую 

двигательную активность; 

- развивать у детей внимание, выдержку, выносливость, координацию движений, быстроту, ловкость, 

воображение, кругозор, мелкую моторику. 

- воспитывать морально-волевые качества (целеустремлённость, смелость, выдержка, 

организованность, самостоятельность, настойчивость в достижении результатов, уважение 

соперников по состязанию, доброжелательность, отзывчивость, умение сочувствовать). 

Планируемые результаты: получить комплексное развитие двигательных навыков, сформировать 

умения соревновательной деятельности, воспитать бережное отношение к своему здоровью; 

получить положительные эмоции, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания, содействовать 

развитию игровой двигательной деятельности. 

Место проведения: спортивное поле детского сада. 

Оборудование: письмо от Нептуна, костюм Нептуна (взрослый), стул-трон для Нептуна, трезубец 

для Нептуна, тельняшка для ведущей, шапочки-ободки юнг (по количеству детей в команде) и 1 

шапочка-ободок капитана для ведущей, распечатанный и заламинированный Андреевский флаг на 

гимнастической палке для каждой команды, по 5-6 конусов для каждой команды, корзины для каждой 

команды, зеленые и желтые шарики по количеству детей в команде, тазики с водой,  ведерки, удочки 

или сачки, стулья-подставки под таз для каждой команды, рыбки по количеству детей для каждой 

команды,  столы, кастрюли, поварешки, ведерки с водой по количеству команд, муляжи продуктов: 

картофель, морковь, лук, рыба по количеству участников в командах, туннели или обручи для 

пролезания для каждой команды, обручи для ракушек для каждой команды. Ракушки (настоящие или 

картонные) по количеству участников в командах, корзинки для каждой команды, надувной 

спасательный круг, зонтики для каждой команды, водяной пистолет для Нептуна. 

Ход развлечения: 

Спортивное поле украшено на морскую тематику (стойки можно украсить сетями с 

морскими жителями, водорослями из пакетов и т.д.) 

Ведущая:  

В подводном царстве, 

В морском государстве, 

Жил царь морской на дне морском. 

Без дела не скучал, 

Корону чистил он песком, да корабли качал. 

И каждый год на дне морском, 

Устраивал он бал. 



Гостей морских со всех широт, 

На праздник приглашал. 

Веселый и замечательный водный праздник — День Нептуна. В истории России он знаменит 

еще и под другим названием: День Военно-морского флота. Он является одним из самых любимых 

праздников в России, потому что наша Родина - великая морская держава. Со всех сторон ее 

территорию омывают много морей. Отмечают праздник День военно-морского флота России в 

последнее воскресенье июля, и в этот день поздравляют всех военных моряков.  Военно-морской 

флот заслужил уважение и почтение в боях во славу Отечества в разные времена. И сейчас является 

гордостью нашей страны. В народе этот праздник называют просто – День Нептуна. 

Ведущая: ребята, это письмо из морского царства-государства. Здесь написано, что заскучал морской 

царь Нептун, злится, хочет поднять на море бурю. Вода станет холодной. Ветры поднимут огромные 

волны, будут тонуть корабли.  

-Ой, беда! Что сделать? 

Ведущая: Я думаю, беде можно помочь. Давайте, пригласим Нептуна и развеселим его. Согласны, 

ребята? 

Дети: да! 

Ведущая:  

-Ну что ребята позовём нашего гостя? (дети хлопают в ладоши) 

-Чтобы гостя встретить дружно, 

Нам сказать всем громко нужно: 

«Море наше, всколыхнись, 

Царь Нептун скорей явись!» 

Все повторяют эти слова. 

-Нет, не слышит, видно, нас, 

Повторяем еще раз: 

«Море наше, всколыхнись, 

Царь Нептун скорей явись!» 

Звучит музыка (шум моря). Появляется Нептун 

Нептун: Кто тут воду мутит. Зачем пожаловали? 

Ведущая: Здравствуй Нептун. Ой, я смотрю ты чего – то грустный, и не рад гостям. Что случилось? 

Нептун: здравствуйте, мои дорогие маленькие друзья. Заскучал я что-то. Ух, как подниму сейчас 

бурю!  

Ведущая: подожди, царь Нептун! Лучше мы тебя развеселим. Согласен? 

Нептун: ну попробуйте! Предлагаю вам стать настоящими моряками! Вам нужно выполнить 

специальные задания, в которых продемонстрируете свою смекалку, ловкость, быстроту и умения! 

Ведущая: ребята, ну тогда предлагаю отправиться в учебное морское плавание. На учебные сборы 

прибыли смелые, отважные, спортивные экипажи групп №.., №.., №…Ребята, чтобы быть совсем 



похожими на моряков наденем шапочки.  Теперь вы-юнги, а я капитан (дети групп надевают 

шапочки-ободки юнг, а ведущая шапочку-ободок капитана). 

Нептун: настоящий моряк должен быть в хорошей физической форме. Поэтому необходимо 

провести физкультурную разминку. 

Ведущая: есть провести разминку! Юнги, на разминку становись!  (дети становятся врассыпную) 

Танец «Яблочко» или морская зарядка -на выбор (ведущая и воспитатели показывают 

элементарные движения, все дети танцуют). 

Нептун: молодцы, матросы! А теперь, чтобы отправиться в плаванье нам нужно поднять флаг. Без 

флага нельзя отправиться в море ни одному кораблю. У Российского военно-морского флота флаг 

называется Андреевский. (Нептун вручает каждой команде Андреевский флаг, который прикреплен 

к гимнастической палке, первый игрок держит флаг).  И так, команды готовы к испытаниям?  

Ведущая: на море поднимается шторм, корабль сносит на рифы. Занять места в каютах. 

Нептун: Первое испытание. Вам нужно провести корабль между рифами с флагом в руках, по 

очереди его передавая следующему матросу! Право руля! 

Эстафета№1 «Между рифами» 

Участники бегут по очереди «змейкой» между конусами, держа в руке флаг, оббегают стойку, 

обратно бегут прямо.  

Нептун: Молодцы, юнги! Правильно и точно выполнили задание. Во время шторма на палубу 

выбросило много водорослей и песка. Надо срочно привести её в порядок. Привести в порядок 

палубу! 

Ведущая: есть привести в порядок палубу! 

Эстафета№2 «Уборка палубы». 

От старта до ориентира (корзины) на определённом расстоянии разложены зеленые и желтые шарики 

по количеству участников команды. Первый участник бежит, берёт первый шарик, кладёт его в 

корзину, оббегает ее, передаёт эстафету. Следующий участник берёт второй мячик и т.д. 

Нептун: молодцы, юнги! Как чисто стало на корабле! Пора бы нашим морякам и подкрепиться. 

Скажите, какая самая вкусная еда на корабле? (Уха.) Правильно. Без какого продукта не будет ухи? 

(без рыбы). Необходимо поймать рыбу! 

Ведущая: есть поймать рыбу! 

Эстафета №3 «Рыбалка» 

На финише стоит таз с рыбой, удочка или сачок, ведро. Участники по очереди бегут к тазу «с рыбой», 

ловят удочкой (сачком) по одной, кладут в ведро, возвращаются, передают эстафету. 

Нептун: приготовить уху! Любой юнга может приготовить вкусную уху и заменить кока!  

Ведущая: есть приготовить уху! 

Эстафета №4 «Кто быстрее сварит уху?» 

На финише напротив каждой команды стоит стол. Перед командами лежат муляжи продуктов: 

картофель, морковь, лук, рыба; вода, поварешка, кастрюля. Первый участник ставит кастрюлю на 



стол, следующий «наливает воды», следующие переносят продукты, последний бежит с поварёшкой, 

перемешивает содержимое кастрюли, несет кастрюлю к команде.  

Ведущая: мы идём с опережением графика. Вы хорошо потрудились, подкрепились! 

Нептун: любой матрос должен уметь плавать и нырять. Сейчас мы посмотрим. Как вы умеете нырять 

и доставать с морского дна ракушки. 

Эстафета №5 «Ныряние на морское дно» 

Участники добегают каждый до своего обруча или туннеля (если будет 2 команды) (обручи или 

туннели держат воспитатели). Пролезают в него, добегают до своего обруча, в котором лежат 

ракушки (настоящие или вырезанные из картона), берут из обруча ракушку, возвращаются к команде, 

кладут ракушку в корзинку и передают эстафету следующему игроку.  

Нептун: молодцы, юнги! Справились с заданием! Каждый матрос должен уметь не только отлично 

плавать и нырять, но и оказывать помощь на воде. Проверим вашу сноровку и умения по спасению 

на воде. Приступить к тренировке! 

Ведущая: есть приступить к тренировке! 

Эстафета №6 «Спасение утопающего» 

Участник одевает спасательный круг, оббегает конус, возвращается и передаёт эстафету. 

Ведущая: ребята, вы благополучно выполнили поставленные перед вами задачи. Учебное плавание 

подходит к концу. Сегодня вы ещё раз доказали, что настоящими моряками могут стать самые 

сильные, смелые и ценящие дружбу юнги, готовые прийти на помощь в любую минуту и стать на 

защиту Отечества. Ну что, Нептун, повеселили мы тебя? Не будешь поднимать бурю на море и топить 

корабли? 

Нептун: 

Вами я, друзья, доволен, 

Смельчаки и храбрецы! 

Удаль, ловкость показали, 

Все сегодня молодцы! 

Я не буду поднимать бурю, не станет вода холодной.  Не поднимут ветры огромные волны, не будут 

тонуть корабли! А вы ребята, достойны, вступить в мое подводное царство-государство! Слушайте 

мой приказ: «Всех детей д/с «Сказка» принять в морское царство Нептуна и разрешить купаться с 

взрослыми на всех морях, реках и озерах! Приказ скрепить водным обливанием! (Нептун из 

водяного пистолета обливает не успевших спрятаться под зонтиками, которые держат 

воспитатели). 

Нептун: спасибо, милые друзья, 

Повеселили вы меня. 

Ну, а мне уже хочется покоя… 

Отправляюсь я на дно морское  

До свидания! Звучит музыка «Шум волн». Нептун уплывает. 

 


