
Консультация для родителей «Синдром дефицита внимания у 

детей» 
 

Дефицит внимания у детей: признаки.                                                                                                                      
Как его лечить, ученые еще не до конца выяснили. Сложность в том, что 

патологию сложно диагностировать. Ведь ее симптомы часто совпадают с 

обычными отставаниями в развитии и неправильным воспитанием, 

возможно, избалованностью ребенка. Но есть и определенные критерии, по 

которым можно выявить патологию.                                                                                                                  

Различают такие признаки синдрома дефицита внимания у детей: Постоянная 

забывчивость, невыполнение обещаний и незаконченные дела. 

Неспособность концентрировать внимание. Эмоциональная неустойчивость. 

Отсутствующий взгляд, погружение в себя.                                                                                      

Рассеянность, которая проявляется в том, что ребенок все время что-то 

теряет. Такие дети не способны сосредоточиться на каком-то одном занятии. 

Они не справляются с делами, в которых требуются умственные усилия. 

Ребенок часто отвлекается. У него проявляются нарушение памяти и 

отставание в умственном развитии. -  

Гиперактивность у детей.                                                                                                                                        
Часто синдром дефицита внимания сопровождается повышенной 

двигательной активностью и импульсивностью. В этом случае еще сложнее 

поставить диагноз, так как такие малыши обычно не отстают в развитии, а их 

поведение принимается за невоспитанность. Как же в этом случае 

проявляется дефицит внимания у детей?          

Признаки гиперактивности такие:                                                                                                            
Чрезмерная болтливость, неспособность выслушать собеседника.                                                            

Постоянные беспокойные движения стопами и кистями.                                                                                     

Ребенок не может спокойно сидеть, часто вскакивает.                                                                     

Бесцельные движения в ситуациях, когда они неуместны.                                                                         

Речь идет о беготне, прыжках.                                                                                                 

Бесцеремонное вмешательство в чужие игры, разговоры, занятия.                                                                     

Двигательная активность продолжается даже во время сна.                                                                            

Такие дети импульсивные, упрямые, капризные и неуравновешенные.                                                                       

У них отсутствует самодисциплина.                                                                                                            

Они не могут себя контролировать.  

Нарушения в состоянии здоровья.                                                                                                              

Не только в поведении проявляется дефицит внимания у детей. Признаки его 

заметны в различных нарушениях психического и физического здоровья. 

Чаще всего это заметно по появлению депрессий, страхов, маниакального 

поведения или нервного тика. Последствиями такого расстройства являются 

заикание или энурез. У детей с дефицитом внимания снижет аппетит или 

наблюдаться расстройства сна. Они жалуются на частые головные боли, 

утомляемость.  

Последствия патологии.                                                                                                                                       
У детей с таким диагнозом неизбежны проблемы в общении, обучении, а 



часто и в состоянии здоровья. Окружающие осуждают такого ребенка, считая 

его отклонения в поведении капризами и невоспитанностью. Это часто 

приводит к низкой самооценке и озлобленности. Такие дети рано начинают 

употреблять алкоголь, наркотики, курить. В подростковом возрасте у них 

проявляется асоциальное поведение. Они часто получают травмы, вступают в 

драки. Такие подростки могут быть жестоки с животными и даже с людьми. 

Иногда они готовы даже убить. Кроме того, у них часто проявляются 

психические расстройства.  

Как лечить дефицит внимания у детей?                                                                                              
Признаки патологии могут быть выражены по-разному. Иногда ребенок 

приспосабливается, и расстройство становится менее заметным. Но в 

большинстве случаев рекомендуется заболевание лечить, чтобы улучшить 

жизнь не только больному, но и окружающим. Хотя патология считается 

неизлечимой, определенные меры все же принимаются. Каждому ребенку 

они выбираются индивидуально. Чаще всего это такие методы:                                                                                                                                                

Медикаментозное лечение.                                                                                                                        

Коррекция поведения.                                                                                                                           

Психотерапия.                                                                                                                                          

Особая диета, исключающая искусственные добавки, красители, аллергены и 

кофеин. Физиотерапевтические процедуры - магнитотерапия или 

транскраниальная микротоковая стимуляция.                                                                                                                                                

Альтернативные методы лечения - йога, медитация.  

Коррекция поведения.                                                                                                                            
Сейчас все чаще встречается дефицит внимания у детей. Признаки и 

коррекция этой патологии должны быть известны всем взрослым, которые 

общаются с больным ребенком. Считается, что полностью вылечить 

заболевание невозможно, но можно скорректировать поведение детей, 

облегчить им адаптацию в обществе. Для этого необходимо участие всех 

людей, окружающих ребенка, особенно родителей и учителей. Эффективны 

регулярные занятия с психологом. Они помогут ребенку преодолевать 

желание действовать импульсивно, держать себя в руках и правильно 

реагировать на обиду. Для этого используются различные упражнения, 

моделируются коммуникативные ситуации. Очень полезна релаксационная 

методика, которая помогает снять напряжение. Родителям и педагогам 

необходимо постоянно поощрять правильное поведение таких детей. Только 

положительная реакция поможет им надолго запомнить, как нужно 

действовать.  

                                               Советы для родителей.                                                                                                                                
Совместными усилиями педагогов, психологов и других специалистов можно 

помочь ребенку. Но основная работа ложится на плечи родителей ребенка. 

Только так можно преодолеть дефицит внимания у детей. Признаки и 

лечение патологии взрослым обязательно нужно изучить.                                                                                                                                 

А в общении с ребенком соблюдать определенные правила:                                                                       

Проводить больше времени с малышом, играть и заниматься с ним.                                             

Показывать, как сильно его любят.                                                                                                                    



Не давать ребенку сложных и непосильных заданий.                                                                          

Объяснения должны быть четкими и понятными, а задачи - быстро 

выполнимыми. Постоянно повышать самооценку ребенка.                                                                                    

Детям с гиперактивностью необходимо заниматься спортом.                                                       

Нужно соблюдать строгий режим дня.                                                                                    

Нежелательное поведение ребенка нужно мягко пресекать, а правильные 

поступки поощрять.                                                                                                                                          

Нельзя допускать переутомления.                                                                                                          

Дети обязательно должны достаточно отдыхать.                                                                                        

Родителям необходимо сохранять спокойствие в любых ситуациях, чтобы 

быть примером для малыша.                                                                                                                                                

Для обучения лучше найти такую школу, где возможен индивидуальный 

подход. В некоторых случаях возможно домашнее обучение.                                                                           

Только комплексный подход к воспитанию поможет ребенку адаптироваться 

к взрослой жизни и преодолеть последствия патологии.  

Развитие Внимания - Один Из Методов Борьбы С СДВГ. 
В последние годы синдром дефицита внимания и гиперактивность 

диагностируется у детей все чаще и чаще. Он характеризуется слабой 

концентрацией произвольного внимания, повышенной возбудимостью, 

подвижностью ребенка. Проблемы семьи, в которой растет такой малыш, 

появляются уже в детском саду. Сегодня дошкольное учреждение вынуждено 

усилить подготовку детей к школьному обучению. Гиперактивные дети уже в 

детском саду не справляются с предъявляемыми требованиями к учебным 

занятиям: им трудно усидеть за столом, недостаток внимания не позволяет 

слушать воспитателя в течение долгого (минут 15!) времени и т.д. К тому же, 

не все педагоги владеют методами работы с такими детьми. Поэтому 

проблемы ребенка приходится решать, в первую очередь, родителям.                                                                                  

Игры на развитие внимания. Они должны стать в семье постоянными и 

повседневными. Необязательно устраивать подобие школьных занятий с 

ребенком, чтобы достичь успеха. Так родители могут только усилить 

возбуждение и нежелание заниматься. Первая задача взрослых – мотивация. 

Нужно найти способ увлечь ребенка игрой. Для этого можно придумать 

массу стимулов. Один из принципов развивающих игр – ребенок и взрослый 

полноправные субъекты игры. Если взрослый загадывает, дает задание, то и 

ребенок делает то же самое. Подбирая игры, нужно вначале придерживаться 

правила «одна игра – одна функция». То есть, в игровом действии не могут 

присутствовать задания на развитие памяти, мышления и т.д. Сначала - 

только развитие внимания.                                                           

Игра «Следи за мной». Взрослый рисует рукой в воздухе фигуру. 

Ребенок повторяет за ним. Потом меняются ролями.                                                                                                                       

Игра «Подарок». Пантомимой изображаем, что подарим друг другу. Один 

показывает, другой отгадывает.                                                                                                                                   

Игра «Переодевалки». Ребенок отворачивается, взрослый что-то меняет в 

своей одежде. Задача ребенка – сказать, что изменилось.                                                                                                       

Игра «Картинки». Не пренебрегайте классическими картинками, на 



которых есть и «ошибки художников», и лабиринты, и лишние предметы.                                                              

Игра «Поймай звук». Выберем несколько звучащих предметов. Постучим 

по ним деревянной палочкой (или карандашом). Затем будем по очереди 

закрывать глаза и отгадывать, какой предмет поет. Постепенно можно 

усложнять игры на развитие внимания.                                                                                                                                                

Игра «Запомни и отгадай». Положите на столе перед ребенком несколько 

предметов. Он должен запомнить их. Потом ребенок отворачивается, а 

взрослый меняет предметы местами или добавляет другие. Нужно указать, 

что изменилось.                                                                                

 

При СДВГ для ребенка необходимо развитие внимания к речи 

окружающих. Ребенок может запомнить ваши требования, советы, 

напоминания только тогда, когда он внимательно их выслушал. Повышение 

внимания к словам родителей можно добиться, придерживаясь следующих 

правил: - обращаясь к ребенку, говорите важные фразы, глядя ему в глаза, и 

убедившись, что ребенок вас слышит; - когда вы хотите сказать что-то 

важное, требующее внимания, исключите посторонние раздражители 

(телевизор, компьютер, музыку и другое); - не повышайте голос, говорите 

спокойно, четко, выбирая доступные слова и выражения. Игры со словами и 

буквами, рассказывание сказок и сочинение рассказов помогут в развитии 

внимания к речи.                                                                Игра «Продолжи 

сказку». Взрослый и ребенок по очереди рассказывают сказку. В этом 

нехитром процессе развивается внимание, речь, логическое мышление. Для 

школьников хорошей тренировкой внимания станет тест-игра «Корректурная 

проба». На листе бумаги печатаем в произвольном порядке разные буквы. 

Заполняем такими строчками примерно половину листа А4. Задание 

школьнику – вычеркнуть все буквы «Р». Можно засекать время выполнения 

и подсчитывать количество допущеных ошибок (пропуск буквы, 

зачеркивание другой буквы). Результаты игры записывать на видном месте 

на плакате «Мои достижения».  

 


