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Цель: формировать осознанное и ответственное отношение к выполнению 

правил пожарной безопасности. В игровой деятельности дать практические 

навыки нелёгкого, героического труда пожарных. 

Задачи: 

 Обучить детей правилам поведения в случае возникновения пожара; 

 Закрепить знания о правилах пожарной безопасности, средствах 

пожаротушения; 

 Знать номер телефона пожарной части и уметь пользоваться; 

 Повышать личную ответственность за свои поступки, формировать 

дисциплинированность, чувство долга; 

 Развивать внимание, память, речь; 

 Совершенствовать физические качества: ловкость, быстроту, 

выносливость, силу, смелость; 

 Воспитывать уважение к труду работников пожарной охраны. 

Материал и оборудование: сюжетные картинки по ПБ, телефон или цифры 

01, 2 пожарные каски, гимнастические палки- 2 шт, конусы, обручи, мешочки 

с песком, игрушки по количеству детей. 

 

Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами поговорим о правилах пожарной 

безопасности, о нелегком труде пожарных, о том, как бороться с огнем. 

Очень давно люди научились добывать огонь. И сегодня без огня не обойтись: 

он согревает и кормит нас. Но, когда люди забывают об осторожном 

обращении с огнем, он становится смертельно опасным. Огонь, выходя из 

повиновения, не щадит никого и ничего. Возникает пожар. Пожар не 

случайность, а результат неправильного поведения детей и взрослых.  

- Скажите, ребята, а из- за чего может возникнуть пожар? Давайте с вами 

рассмотрим сюжетные картинки и объясним, как может случится возгорание. 

(Беседа по картинкам)   

-Всякий раз, когда случается пожар, мы обращаемся к тем, кто своей 

профессией избрал борьбу с огнем. Эти люди – пожарные. 

- Как вы думаете, какими качествами должен обладать пожарный? 

- Храбрым; выносливым; ловким; сильным; дисциплинированным; 

внимательным; быстро принимать решения; уметь оказать первую 

медицинскую помощь пострадавшим при пожаре; поддерживать своих 

товарищей. 

-Хотите немного побыть пожарными? Чтобы умело и быстро тушить пожары, 

мало быть храбрым человеком, нужно еще знать все правила пожарной 

безопасности, всю пожарную технику и приемы борьбы с огнем. Пожарные 

должны быть ловкими и сильными бойцами. Для этого они много занимаются 

спортом. Вот и мы с вами сегодня проведем тренировку как настоящие 

пожарные. Вам надо разделиться на 2 команды. 



1.Эстафета «Кто быстрее вызовет по телефону пожарную команду». 

Дети поочередно должны подбежать к мольберту, обвести правильное 

расположение цифр номера телефона - 01 (или набрать номер 01 на телефоне). 

Назвать свое имя, фамилию и адрес и вернуться обратно, передавая эстафету. 

 

2 эстафета: «Сборы спасателей» 
Ведущий напоминает детям, что у спасателей, пожарных имеется специальная 

одежда. Она защищает их от огня. Представьте себе, что вы пожарная команда. 

Вам нужно быстро одеть спецодежду 

 

Каждый участник команды поочерёдно подбегает к стулу с каской и быстро 

её надевает, затем снимает и возвращается в команду, рукой передавая 

эстафету. 

 

3 Эстафета «Пожарные на выезд». 

Водитель пожарной машины должен усадить пожарных в машину (ребенок 

бежит с гимнастической палкой, обегает конус возвращаясь, берет 

следующего игрока и так всю команду). 

 

4 эстафета: «Преодоления зараженного участка» 
 

 Каждый участник команды должен пробежать змейкой между конусов, затем 

преодолеть " зараженный участок" прыгая по кочкам, оббегаем конус 

возвращаемся обратно в команду и передаем эстафету другому. 

 

5 эстафета: «Спасение по задымлённому коридору».  
 

По сигналу первые из команд начинают ползти на четвереньках «по 

задымленному коридору» до ориентира, обратно бегом, передавая эстафету 

 

6 Эстафета «Кто сможет скорее вынести кукол в безопасное место». 

 

Перед каждой командой на расстоянии лежит обруч, в нём лежат куклы и 

другие предметы (по количеству детей), Каждый участник команды должен 

перешагнуть через препятствия (кубики, кегли и т.п.), добежать до обруча и 

«спасти человека» (взять куклу). Вернуться назад бегом, передавая эстафету 

следующему. 

 

7 эстафета «Тушение пожара» 

Пострадавших вы спасли, а теперь нужно потушить пожар. 

метание мешочков с песком в корзину. 

 

Воспитатель: Все вы силы приложили, 

     И пожар вы потушили 

     Было трудно, тяжело 

     Но умение и ловкость вас от бедствия спасло! 



-Вот и закончили нашу тренировку. Вы показали свои умения. Давайте ещё 

раз вспомним правила поведения при пожаре. 

 Игра «Добавь словечко». 
Если дым валит клубами, 

пламя бьётся языками, 

И огонь везде, и жар – это бедствие ….  (Пожар). 

Если младшие сестрички зажигают дома спички, 

Что ты должен предпринять? 

Сразу спички те …. (Отнять). 

Если ты включил утюг, убегать не надо вдруг. 

Закрывая в доме дверь, всё ли выключил? …(Проверь!) 

Быть нельзя огня вблизи, 

там, где краски, газ, бензин; 

Ведь о них нам не напрасно говорят …(«Огнеопасно!») 

Выпал на пол уголек, 

Деревянный пол зажег. 

Не смотри, не жди, не стой, 

А залей его (водой) 

Раскалился если вдруг 

Электрический утюг, 

Что должны вы, делать детки? 

Вынуть вилку из (розетки) 

Дым увидел – не зевай и пожарных… (Вызывай) 

Кто с огнем не осторожен 

У того пожар возможен. 

Дети помните о том, 

Что нельзя шутить с (огнем). 

Ты о пожаре услыхал - 

Скорей об этом дай сигнал, 

Пусть помнит каждый гражданин 

Пожарный номер ( 01). 

 

Сегодня вы, ребята, выдержали первый экзамен по пожарному мастерству и 

спасению людей. Мы посвящаем вас в юные спасатели. 

 

 


