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Цель: стабилизация и активация энергетического потенциала 

организма, повышение пластичности сенсомоторного обеспечения 

психических процессов.       

 Задачи: развивать концентрацию и распределение внимания, 

произвольное внимание, развивать память, развивать координацию, 

развивать межполушарное взаимодействие, развивать самоконтроль, 

развивать внимание зрительно-пространственных и моторных навыков, 

контроля руки, развивать ориентировку в пространстве.    

     

Ход. 
I Орг. момент. 

Эмоциональный настрой  

II Основная часть 

1. Упражнение на дыхание «Воздушный шарик» 

2. Ходьба по массажным коврикам с выполнением заданий «Передай мяч». 

3. Нейротренажер «Веселая ферма»  

4. Нейродорожка «Классики из следов». 

III Итог. 


