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Цель: Познакомить детей с праздником - День пожилого человека. Воспитывать в детях 

чувство любви и заботы о пожилых людях. 

Задачи: 

1. Формировать нравственные качества личности: человечность, милосердие, 

сострадание, благородство, умение прийти на помощь. 

2. Воспитывать трепетное отношение к семейным традициям. 

3. Прививать способность к сопереживанию, желание оказывать помощь пожилым 

людям. 

4. Развивать устную речь. 

Оборудование: сюжетные картинки «Семья». Для подвижных игр - 2 солнца и солнечные 

лучики (по количеству детей), два обруча, корзинка с муляжами фруктов и овощей (по 

количеству детей), две веревочки, карандаш и две машины. Магнитофона, музыка. 

Форма проведения: литературная гостиная. 

Проведение мероприятия: 

Ведущий: Здравствуйте, ребята. Я говорю вам «здравствуйте», потому что желаю всем 

вам здоровья.  За окном наступает золотая осень, а мы с вами в уютной обстановке будем 

говорить о главном: доброте, сострадании, сочувствии, уважении к старшему поколению. 
 

Ведущий: по доброй традиции ежегодно 1 октября, отмечается Международный день 

пожилых людей. Этот праздник начали отмечать не так давно, с 1992 года. И теперь 

ежегодно, в золотую осеннюю пору, мы поздравляем всех пожилых людей – бабушек и 

дедушек.  

Бабушки и дедушки – это наши добрые друзья, члены нашей семьи. Мы отдаём им 

свою любовь, уважение и признательность. Они в семье старше вас, старше ваших мам и 

пап. Мы их называем пожилыми людьми. 

Но прежде чем поговорить о старших членах вашей семьи, хотелось бы вместе с 

вами вспомнить, а что такое семья? 
 

1. На магнитной доске расположены сюжетной картинки «Семья». 

Семья – это мама, папа, дети и, конечно же, дедушки и бабушки. Бабушка – 

хранительница домашнего очага, а дедушка – опора для всей семьи. Взрослый, 

умудренный жизненным опытом мужчина, научит своих внуков мужским делам, подаст 

пример выдержки, терпения. С дедушкой и бабушкой всегда весело и интересно можно 

провести время. 
 

2. Отгадывание загадок. А вы любите отгадывать загадки?  

Ароматное варенье, 

Пироги на угощенье, 

Вкусные оладушки 

У любимой ... (бабушки) 

Он трудился не от скуки, 

У него в мозолях руки, 

А теперь он стар и сед 

Мой родной, любимый ... (дед) 

Дедушка и бабушка 

Были молодыми, 

А теперь состарились, 

Стали ... (пожилыми) 

С бабушкой моей вдвоем 

Всем пример, мы подаем. 

И гостей мы встретим с ней 

В праздник пожилых ... (людей) 

 
 

Ведущий:              



Сегодня славим седину, 

Усталые, натруженные руки. 

А ведь, бывало, в старину 

Не знали эти руки скуки! 

Вся ваша жизнь наполнена трудом, 

Теплом души и радостью согрета! 

Да поглядите, поглядите вы кругом: 

Милее лиц не видела планета! 

И пусть гуляет осень на дворе, 

И мир перелистнул страницу века, 

Как хорошо, что есть в календаре 

День пожилого человека! 

 

3.Чтение стихотворений о бабушках и дедушка: 

Ребята группы № 9 и группы № 10 приготовили для своих любимых бабушек и дедушек 

самые замечательные стихи: (дети читают стихи) 

Стихи детей: Анечка из группы № 9 прочитает стих о том, как она любит своих 

бабушку и дедушку. 

Мои бабушка и дедушка 

Лучшие в мире, 

С ними так весело в нашей квартире! 

Дед никогда не дает мне скучать, 

С ними очень весело играть и гулять. 

Бабушка вкусные пышки печёт, 

И сказки расскажет 

И к среде прижмет. 

Я их сегодня поздравить хочу, 

«Я вас люблю!» - я им прокричу! 

Здоровья и счастья я им пожелаю, 

Очень я их двоих уважаю! 

Ведущий: Вот такие замечательные у вас бабушки и дедушки! Добрые, веселые, озорные, 

молодые! А теперь им пора браться за воспитание внуков! Ребята, а вам бабушка читает 

сказки? Сейчас мы это проверим. Я буду читать загадки о героях сказок, а вы должны 

узнать и называть их. 

1. Была она артисткой 

Прекрасной, как звезда, 

От злого Карабаса 

Сбежала навсегда. (Мальвина)  
 

2. В гости к бабушке пошла, 

Пироги ей понесла. 

Серый Волк за ней следил, 

Обманул и проглотил. (Красная Шапочка) 
 

3. Дед и баба вместе жили, 

Дочку из снежка слепили, 

Но костра горячий жар 

Превратил девчурку в пар. 



Дед и бабушка в печали. 

Как же их дочурку звали? (Снегурочка) 
 

4. Лечит маленьких детей, 

Лечит птичек и зверей, 

Сквозь очки свои глядит 

Добрый доктор… (Айболит) 
 

5. Уплетая калачи, 

Ехал парень на печи. 

Прокатился по деревне 

И женился на царевне (Емеля) 

6. Толстяк живет на крыше, 

Летает он всех выше. (Карлсон) 
 

7. В детстве все над ним смеялись, 

Оттолкнуть его старались: 

Ведь никто не знал, что он 

Белым лебедем рожден. (Гадкий утенок) 
 

8. Чуть больше ноготка. 

В кроватке из ореха 

Девочка спала. 

И такою маленькой 

Милою была. 

Ты читала такую книжку? 

Как зовут эту малышку? (Дюймочка) 

 

Ведущий: Молодцы ребятки, отгадали все сказочные загадки! А теперь бы нам хотелось 

немножечко пошалить! 

Но прежде, чем мы начнем свами шалить, Руслан из группы № 10 расскажет какой 

подарок он подарит своей бабушке. 

«Бабушка, я тебя люблю!»   А. Мецгер 

Подарю я солнышко 

Бабушке своей, 

Чтобы в глазах грустиночке, 

Не было у ней. 

Засветилась радостью 

Этим ясным днем 

Каждая морщиночка 

На лице родном. 

Я цветочек аленький  

Также подарю 

И скажу ей: «Бабушка, я тебя люблю!» 

 

А Софья тоже приготовила для своего дедушке поздравления. 

«Дедуля бородатый»   Н. Зарайская 

 

Дедуля бородатый, 

Любимый и родной, 

На выдумки богатый, 



Поиграй со мной. 
 

Попрыгаем, поскачем, 

Взлетим до потолка. 

НЕ бойся не заплачу, 

Я смелая пока. 

 

И любовь людей старшего поколения согревает нас, как нежное теплое солнце. Давайте 

же и мы сложим солнышко, лучики которого – это добрые, ласковые слова о бабушках и 

дедушках.  
 

4. Подвижная игра «Солнышко – ласковые лучики». 

Конечно же любовь людей старшего поколения согревает нас, как солнце. Давайте 

же и мы сложим солнышко, лучики которого – это добрые, ласковые слова о бабушках и 

дедушках. 

Дети делятся на две команды. На магнитной доске (можно на столе) появилось 

солнце, но без лучиков. Лучики мы должны прикрепить к солнцу сами. Дети по очереди 

берут по одному лучику, но не просто лучики, а добрые слова о наших бабушках и 

дедушках (добрая, нежная, хорошая, ласковая, любимая, красивая, сильный, любимый, 

трудолюбивый и т. д.) прикрепляют лучики к солнцу). 

Ведущий: Вот какое солнце у нас получилось! Самые теплые, нежные слова детки 

подарили своим любимым бабушкам и дедушкам! И дедушки, и бабушки очень любят 

выращивать в саду спелые и сладки фрукты, на огороде полезные для нашего организма 

овощи. С приходом осени рожай созревает, пора его собирать. А мы их внуки должны 

помочь собрать урожай.  

5. Игра-эстафета «Урожай»  

Дети делятся на две команды. Первая команда – собирает овощи, а вторая команда 

собирает – фрукты. Дети по одному переносят овощи из «огорода» и «сада» (обруч) в 

корзинку. 

 

Ведущий: Молодцы, ребята помогли собрать весь урожай. Присаживайтесь на свои 

места.  

Мы с вами, ребята, не должны забывать о том, что пожилым людям нужна забота, 

внимание и наша помощь. Ребята, давайте вспомним в каких ситуациях мы им можем 

помочь (ответы детей). 

- Поможем бабушке и дедушке перейти дорогу. 

 - Уступим место в автобусе. 

- Открыть и придержать дверь в магазине, аптеке… 

- Помочь донести сумки. 

- Помыть посуду. 

 

Ведущий: Молодцы, ребята! Действительно, и бабушкам, и дедушкам нужно всегда 

помогать. Человек, уже много поживший и повидавший, всегда даст правильный и 

нужный совет. Чем больше человек живёт, тем больше знает и умеет. Таковы наши 

бабушки и дедушки. 

Даже стихотворение есть шуточное про дедушкину мудрость. Слушайте внимательно. 

 

 «Дедушкина борода». 

Такая у деда растёт борода, 



Что я на неё удивляюсь всегда. 

«С ним, — мама сказала, не будешь в беде: 

У дедушки много ума в бороде». 

 

И правда: попросят родные совет, 

Погладит он бороду - скажет ответ. 

Завидую дедушке я иногда 

Скорей бы росла у меня борода! 

 

Ведущий: Сейчас наши мальчики покажут свою силу, ловкость и смекалку, чтобы 

дедушки ими гордились. Выходите в свои команды. 

 

6. Игра «Кто быстрее загонит машину в гараж» (нужно не сходя с места, закручивая 

верёвочку на карандаш подвести машину к себе, выигрывает тот, у кого машина быстрее 

окажется в руках). 

И в завершении нашего замечательного, интересного праздника все мальчики группы № 

9 поздравят пожилых людей. 

Поздравляем пожилых, 

Наших милых и родных: 

Доброго дедулю, 

Бабулю золоту! 
 

Деду я желаю сил, 

Чтоб меня сильней любил. 

А бабуле теплоты, 

Чтоб меня ласкала ты! 
 

И бабушки, и дедушки 

Для нас- свои, родные, 

И бабушка, и дедушка 

Безмерно дорогие! 

Вот и подошло к концу наше литературное чтение, и надеюсь, что наша встреча 

поможет вам стать добрыми, милосердными, отзывчивыми и бескорыстными. Это те 

качества, которые украшают любого человека, и именно в этом нуждаются самые близкие 

для вас люди. 

Ребята, вы не только выучили замечательные стихи, но и сделали открытки своими 

руками. Вечером их крепко обнимите и подарки бабушке и дедушке на память из своих 

теплых детских ладошек. 

 

 


