Консультация для педагогов «Развитие речедвигательной координации в театрализованной деятельности»
У детей с речевой патологией отмечаются существенные отклонения в развитии моторной, двигательно-координационной и эмоционально-волевой сферы: общая моторная неловкость, недостаточная статическая и динамическая координация движений, слабый мышечный тонус, истощаемость движений, недостаточная двигательная память и снижение произвольного внимания при выполнении двигательных заданий. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по словесной инструкции вследствие нарушения взаимодействия центральных и периферических звеньев моторики на основе обратной афферентации - передачи импульсов от рабочих центров к нервным окончаниям. Следует отметить и когнитивные нарушения: отсутствие навыков поведения в коллективе, затруднение усвоения учебного материала, двигательная расторможенность, отсутствие внимания, понимания и запоминания. 

Помимо отставаний в моторной и эмоционально-волевой сферах у них возникают хронические заболевания нервной, дыхательной, вегетососудистой, костно- мышечной систем организма. 

Коррекционная работа с такими детьми должна строиться с учетом ведущих линий речевого развития (лексики, фонетики, грамматического строя и связной речи) и обеспечивать интеграцию речевого, физического и соматического развития. В преодолении данной проблемы возможны сочетания как общепринятых, традиционных методов, так и нетрадиционных. 

Содержание коррекционной -логопедической работы по преодолению речедвигательных трудностей основывается на закономерностях формирования движений в онтогенезе.
Речедвигательная сфера формируется в направлениях: 

• от общей моторики к мелкой, позже к артикуляционной; 

• от общих движений тела через движения мышц лица, далее к артикуляционным движениям; 

• от -диффузных движений к дифференцированным (изолированным, чистым, тонким целенаправленным движениям); 

• от элементарной дифференциации движений к постепенно усложняющейся их дифференциации.
Для развития двигательных координационных способностей детей с речевыми нарушениями необходимо учить: 

- соизмерять и регулировать пространственные, временные и динамические параметры движений; 

- поддерживать статическое и динамическое равновесие; 

- выполнять двигательные действия без излишней мышечной напряженности. 
Про явление координационных способностей зависит от таких факторов, как: 

- способность к точному анализу движений; 

- деятельность анализаторов; 

- сложность двигательного анализатора; 

- уровень развития гибкости, динамической силы, смелости и решительности; 

- возраст; 

- общий уровень подготовленности ребенка. 
Для повышения двигательной активности артикуляционных органов, мелкой и общей моторики необходимы следующие методические приемы:

- быстрая смена различных исходных положений; 

- изменение скорости или темпа движений, введение различных ритмических сочетаний, последовательности элементов; 

- смена способов выполнения упражнений; 

- использование в упражнениях предметов различной фактуры, массы, объема;

- выполнение согласованных действий несколькими участниками; 

- использование более сложных сочетаний основных движений (ходьба, бег, прыжки); 

- усложнение или упрощение правил в подвижных играх 
Для развития речедвигательной координации детей используются следующие приемы: 

• упражнения на снятие мышечного тонуса воротниковой зоны;

• самомассаж лица, шеи, ладоней, подушечек и фаланг пальцев;

•самомассаж кистей рук;

•кинезиологические упражнения;

• упражнения для развития мимико-артикуляторных мышц;

• артикуляционная гимнастика;

•дыхательная гимнастика;

•пальчиковая гимнастика;

•упражнения на развитие речи, общей моторики, ритма и темпа движений;

• мало- и подвижные игры.
Следует отметить трудности детей с речевыми нарушениями в овладении навыками выразительной и эмоциональной речи. Из-за анализа психолого-педагогической литературы вытекает, что понятие «выразительность речи» имеет интегрированный характер и включает:

- интонационную выразительность (мелодику, темп, ритм, тембр и логическое ударение);

- мимику, жесты, позу говорящего.

Самый распространенный вид детского творчества -театрализованная деятельность - близок и понятен ребенку, потому что связан с игрой. Это самый яркий, красочный и доступный восприятию ребенка вид искусства, доставляющий детям радость, развивающий воображение и фантазию, способствующий творческому развитию. По эстетической значимости и влиянию на общее развитие театру по праву принадлежит почетное место рядом с музыкой, рисованием и лепкой.

Играя роль, ребенок может не только представлять, но и эмоционально переживать поступки своего персонажа, что помогает ему испытать восхищение теми проявлениями жизни, которые он раньше не замечал, и передать их с помощью движений, жестов, мимики и других средств выразительности.

Требования к самостоятельной театрализованной деятельности детей от 5 до 6 лет Г.А. Волкова определяет как: «Умение исполнять небольшие монологи и более развернутые диалоги между персонажами, разыгрывать с персонажами действия с применением разнообразных движений (поворот туловища, головы; движения рук); уметь согласовывать свои действия с действиями партнеров. Не заслонять их, выбирать целесообразные движения и действия, все время чувствовать с собой рядом партнеров, находить выразительные средства исполнения персонажа, стремиться оформить место действия персонажей некоторыми элементами декорации».
Виды театрализованной деятельности, необходимые для развития речедвигательной координации:
• артикуляционная гимнастика;

• коррекционно-развивающие игры;

• задания для развития речевой интонационной выразительности;

• лоторитмические упражнения без музыкального сопровождения;

• упражнения для развития мелкой моторики рук (пальчиковая гимнастика);

• для развития выразительной мимики, жеста;

•театральные этюды;

•игры-драматизации.

В результате использования в логопедической работе элементов театрализованной деятельности следует отметить положительную динамику удлинения речевого выдоха, сформированности координации артикуляционной, мелкой и общей моторики, ритма и темпа движений. 

