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Цель: 

1. учить применять двигательные навыки и умения, приобретенные детьми 

на занятиях по физической культуре. 

2. Развивать выносливость, ловкость, силу, быстроту. 

3. Воспитывать дружеские отношения друг к другу, умение играть вместе и 

рядом со сверстниками, не мешая им. 

Оборудование: снежки по количеству детей, снежинки по количеству детей, 2 

елки, 6 обручей, 2 фитбола. 2 корзины, 2 снежинки привязанные на 

гимнастических палках, дуга, стойки, медали.  

Дети заходят в зал под музыку «Кабы не было зимы». 

Выходит Снеговик. 

Снеговик: - Привет, ребята! Я так рад вас видеть! (с каждым ребёнком 

здоровается, гладит по голове). Ребята скажите, а какое сейчас время года? 

Дети: - Зима. 

Снеговик: - Правильно, молодцы! А меня вы узнали? Как меня зовут? 

Дети: - Снеговик. 

Снеговик: - Да, я Снеговик. И встретить меня можно только зимой. Потому 

что я сделан из снега и снежинки мои друзья. Ребята, а хотите прогуляться в 

зимний лес и там весело поиграть, посоревноваться, силу, ловкость показать? 

Тогда вставайте за мной и по этим волшебным снежинкам мы отправимся в 

лес. 

Игра «Снежная дорожка». Дети прыгают с одной снежинки на другую, 
подлезают под дугу, перешагивают стойки 

Снеговик: - Вот мы и пришли в волшебный, зимний лес. Как красиво! 

Внезапно звучит музыка и в зал забегает Зайка. 

Зайка: - Ой, ой, ой, как я замерз! (подбегает и прижимается к 
Снеговику). А…, какой ты холодный! (Отпрыгивает в сторону и падает). 

Снеговик: - Зайка, ты чего? Я не хотел тебя заморозить. 

Зайка: - Всё теперь я точно замерзну, и никто мне не поможет. 

Снеговик: - Подожди, подожди! Сейчас что-нибудь придумаем. (ходит из 
стороны, в сторону). 

Зайка: - (приподнимая голову) Ещё ничего не придумал? (делает вид что 

теряет сознание) Всё я умираю, замерзаю… 



Снеговик: - Придумал! Мы с ребятами тебе сейчас поможем. Ведь мы пришли 

в сюда соревноваться, силу, ловкость показать. Давай с нами поиграй, и ты 

сразу согреешься. 

Зайка: - Давайте, давайте скорее соревноваться!  

Снеговик: - Подожди, Зайка, перед началом соревнований всегда звучит гимн 

России, давайте и мы не будем нарушать традицию (звучит гимн) 

А теперь надо разминку сделать.  

Разминка 

Зайка: - Ух-ты, здорово, мне стало так тепло! Спасибо, ребята! 

 Снеговик: Ну вот, теперь можно и к соревнованиям приступить. 

Посмотришь, какие у нас ребята ловкие, быстрые и меткие. 

Зайка: а прыгать они умеют как я? (показывает) 

Снеговик: Конечно, сейчас ребята покажут, 

"Прыжки" 

Игроки каждой команды по сигналу начинают прыгать из обруча в обруч до 

фишки. Возвращаясь бегом, передают эстафету. 

 

Снеговик: а еще ребята умеют высоко прыгать. 

 

«Поймай снежинку» 

Снеговик держит гимнастическую палку с привязанной на ней снежинкой. 

Игроки каждой команды по сигналу бегут к Снеговику, прыгают вверх, 

касаются снежинки и возвращаются обратно. 

 

Зайка: Посмотрите, сколько снега! 

Снеговик: Ребята, а сейчас поиграем в снежки и проверим вашу меткость  

«Попади в цель». 

 

У каждого ребенка в руке снежный комочек. Участникам необходимо 

попасть комочком в цель (бросить его в корзину). 

Зайка рассыпает снежки 

 

Зайка: Ой, сколько снежков рассыпано!  Давайте их соберем. 

 

« Собери снежки» 

Каждый играющий берет один снежок из обруча и кладет его в свою корзину. 

Так собирают все снежки. 

 

Зайка: а у меня есть два больших снежных кома, а с ними можно поиграть? 

Снеговик: Конечно, будем их сейчас катать! 

 



«Снежный Ком» 

Игроки каждой команды по сигналу катят фитбол до елочки и возвращаются 

обратно. 

 

Снеговик: а вот посмотрите, какие елочки красивые стоят. Давайте их 

нарядим. 

 

«Нарядим елочку» 

 

У каждого ребенка в руке снежинка. Участникам необходимо добежать до 

елки, надеть снежинку и вернуться обратно. 

  

Зайка: Молодцы, ребята, как здорово мы с вами поиграли, вы такие ловкие, 

меткие, быстрые, спортивные и за это я вам подарю медали! 

Раздает медали 

Снеговик: а теперь давайте сделаем фото на память! 

 

 


