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Цель: повысить интерес детей к физической культуре и здоровому образу 

жизни, приобщить к традициям большого спорта. 

Задачи: 

Совершенствовать уровень физической подготовленности детей. 

Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, 

ловкость. 

Воспитывать желание побеждать и сопереживать. 

Оборудование: Олимпийский огонь, флаги Российской Федерации и 

Олимпийский, медали, султанчики, флажки разных цветов, футбольные 

мячи, маленькие пластмассовые мячики, обручи, спортивные палки, детские 

гантели и штанга. 

Предварительная работа: проведение с детьми цикла ознакомительных бесед 

о летних видах спорта, разучивание стихов о спорте. 

Ход мероприятия 
Под музыку участники соревнований выстраиваются на физкультурной 

площадке. 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие участники соревнований, болельщики! 

23 июня – Международный Олимпийский день, и мы пригласили вас 

на Олимпиаду! Олимпийские игры – главные мировые соревнования. Еще в 

Древней Греции много лет назад стали устраивать состязания атлетов в силе, 

быстроте и ловкости. Самые крупные и знаменитые спортивные состязания в 

городе Олимпии получили название Олимпийских игр. Они проводились раз 

в четыре года. Девиз Олимпийских игр «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

Ребята, одним из символов Олимпийских игр является Олимпийский 

огонь! Долгий путь преодолевает олимпийский огонь. Много раз, переходя 

из рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского 

стадиона. Олимпийский огонь – символ мира и дружбы народов планеты. 

Выносим олимпийский огонь! 

Ведущий:   А вы знаете, Олимпийская эмблема – 5 переплетенных колец. Это 

символ дружбы спортсменов 5 континентов: Европы (голубое кольцо), Азии 

(желтое кольцо), Австралии (зеленое кольцо), Америки (красное кольцо), 

Африки (черное кольцо). 

Дети выносят Олимпийский флаг и Флаг Российской Федерации. 

Ведущий:  

     Олимпийских пять колец 

Символ дружбы, мира свет! 

Пять колец на флаге белом 

Меж собой переплелись, 

Будто все спортсмены мира 

Крепко за руки взялись! 

Ребята, все спортсмены перед соревнованиями обязательно делают разминку. 

Поэтому и мы как настоящие спортсмены сделаем разминку. 

Выполняется разминка. 



 

 

После разминки команды выстраиваются на линии старта и обмениваются 

приветствиями (представление капитанов, название команды, девиз, 

эмблема). 

Ведущий: Внимание! Внимание! Приглашаем всех на веселое состязание! 

1 состязание «Футбол» 

Скорее на стадион, ура! 

Нас ждет любимая игра. 

В ней главное, конечно, гол. 

Зовется та игра – футбол! 

Дети каждой группы делятся на две команды и играют в футбол. 

Ведущий: 2 состязание «Гребля» 

 Без весла не обойдешься   Если спортом тем займешься 

А как занятие зовут        

Где люди к финишу плывут?  

   Дети бегают по два человека в обруче, в котором первый держит 

спортивные палки –«весла», а второй – обруч. Бег до ориентира и обратно.  

Ведущий: 3 состязание «Спортивная ходьба и бег» 

Легкой атлетику все называют, 

     Но легкой она никогда не бывает. 

     Спринтером стать совсем нелегко, 

     И бросит не каждый копье далеко. 

     Попробуй идти спортивной ходьбой, 

     Да так, чтоб никто не поспел за тобой! 

Дети делятся на команды и соревнуются в спортивной ходьбе и беге по 

беговым дорожкам от отметки Старт до отметки Финиш. 

Ведущий: 4 состязание «Баскетбол» 

Удивляться не устану- 

    На площадке великаны. 

    Не догнать их нипочем, 

    Так и бегают с мячом. 

    Баскетбол не знает скуки, 

    Мяч из рук в другие руки, 

    Словно заяц, прыг да скок- 

    Эй, лови его, игрок, 

    И в заветную корзину- 

    Рост здесь помогает длинный- 

    Мяч летит за разом раз. 



 

 

Дети делятся на  две команды и по очереди бросают мяч в баскетбольную 

корзину. 

Ведущий: 5 состязание «Тяжелая атлетика» 

По очереди, посмотри, 

    Выходят тут богатыри, 

    Толкают штангу перед нами, 

    С тяжелыми она «блинами», 

    Точнее, дисками стальными,- 

    Увесистее штанга с ними. 

    Чтобы пробиться в чемпионы, 

    Здесь нужно больше полутоны 

    Суметь поднять над головой. 

Дети выполняют упражнения с гантелями и штангой. 

 

Ведущий: 6 состязание на меткость      Игра «Попади в цель».  

     Чтоб метанью научиться 

И с мячом рекорды бить, 

Чтобы с ним скорей сдружиться 

Осторожным надо быть. 

Мяч в руке легко трепещет 

Словно птенчик на гнезде 

Чувство силы в пальцах плещет 

И азарт кипит в тебе 

Скрестный шаг в конце разбега 

Ты как лука тетива 

Мяч вонзается в синь неба. После хлесткого броска! 

Дети по очереди по сигналу бросают мячик в цель 

Построение команд. Вручение медалей участникам Олимпийских игр. 

Ведущая:   

 Всем ребятам наш привет 

И такое слово: 

Спорт любите с детских лет, 

Будете здоровы! 

Ну-ка дружно, детвора, 

Крикнем все: «Ура, ура!» 

На этом наши Олимпийские игры считать закрытыми! 

 


