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Цель: формирование у детей интереса к играм и упражнения с мячом. 

Задачи: 

1. Развивать быстроту, ловкость, меткость, совершенствовать навыки работы с мячами 

в эстафетах, играх. Способствовать сохранению и укреплению физического и 

психологического здоровья детей.  

2. Закреплять умения и навыки, приобретенные на физкультурных занятиях. 

3. Воспитывать у детей уверенность в себе, способствовать развитию культуры 

взаимоотношений при работе в команде. 

Атрибуты и оборудование: мячи п количеству команд, обручи и подставки под обручи 

по количеству команд, конусы, по 3 кубика для каждой команды, разноцветные шарики 

по количеству детей в командах, баскетбольный мяч для Незнайки, гимнастические 

палки по 3 для каждой команды, корзины по количеству команд, ракетки для 

бадминтона или тенниса по количеству команд 

Ход развлечения: 

Дети под музыку выходят на площадку. 

Выбегает Клоун Боня: 

Здравствуйте ребятишки!!! 

Девчонки и мальчишки! 

Я весёлый клоун Боня 

Никогда не знаю горя 

Я к Вам веселиться 

Вместе прыгать и резвиться! 

А еще я очень, очень люблю праздники. Вы знаете какой сегодня праздник? Нет….. Для 

того, чтобы узнать какой сегодня праздник отгадайте загадку: 

Он бывает баскетбольным, 

Волейбольным и футбольным. 

Скачет, прыгает, летает 

И усталости не знает. (Мяч) 

Клоун Боня показывает мяч. 

Клоун Боня: На спортивную площадку 

Мяч весёлый нас позвал, 

Чтобы каждый с ним сдружился 



И сильней и крепче стал. 

Команды готовы? (Да!) 

-Праздник мяча объявляю открытым! (Звучат фанфары) 

-И сейчас мы с Вами отправимся в волшебную страну «Весёлых Мячей». Но туда не 

так-то просто попасть. Но мы ведь справимся с любыми испытаниями? Да! (отвечают 

дети). Для этого мы должны превратиться в весёлые мячики. 

Повторяйте все за мной: 

-Я мечтаю в мячик превратиться, но для этого нужно долго покружиться! 

Ого!!! Сколько много мячей появилось! Теперь мы смело можем отправиться в 

волшебную страну «Весёлых Мячей». Ой, слышите кто-то к нам идет! 

Звучит музыка— Вбегает Незнайка, отбивая баскетбольный мяч. 

Незнайка (озираясь): Ой куда же я попал, как много детишек-ребятишек. 

Клоун Боня: Здравствуй дорогой гость, а как тебя зовут? Ты знаешь куда попал? 

Незнайка: Нет, не знаю! 

Клоун Боня: а как называется мяч, который у тебя в руках? 

Незнайка: Не знаю! 

Клоун Боня: Ребята, я, кажется, знаю имя нашего гостя? А вы знаете? 

Дети: Незнайка! 

Клоун Боня: Незнайка, вижу у тебя в руках баскетбольный мяч, наверное, ты любишь 

играть с мячами. Присоединяйся к нам, ведь у нас сегодня Праздник мяча.  

Незнайка: Ой как здорово, я люблю праздники! 

Клоун Боня: Ребята давайте вспомним правила эстафетных игр, и Незнайка заодно их 

послушает- (передавать эстафету по ладошке, выполнять эстафету по одному разу, 

выполнять задания правильно и быстро). 

-Перед каждыми эстафетными играми проводится разминка. Встаём все на разминку 

(Кукутики «Зарядка»). 

Незнайка: Как здорово мы с вами размялись! 

Клоун Боня: Итак, начинаем наш праздник и наши эстафеты! 

1 эстафета «Прокати мяч» 

Дети прокатывают мяч рукой до ориентира -конуса, обратно возвращаются бегом с 

мячом в руках и передают эстафету. Кто выполнит первый, тот и победил. 

 



2 эстафета «Пингвины» 

Дети зажимают мяч между коленями, прыгают до конуса, берут мяч руками, 

возвращаются бегом к своей команде, передают мяч следующему ребенку, встают в 

конец колонны. Выигрывает команда, быстрее справившаяся с заданием. 

3 эстафета «Мяч на ракетке» 

Пронести на теннисной ракетке мяч, не уронив его по дороге. Выигрывают те, кто 

выполнит задание быстро и ловко. 

4 эстафета «Собери шарики» 

Выходит Незнайка и несет в корзине разноцветные шарики, спотыкается, и все шарики 

разлетаются в разные стороны. 

Незнайка: Ой, ребята, а я вам нес еще вот какие шарики и вот незадача, все рассыпал. 

Клоун Боня: Незнайка, не беда! Наши ребята сейчас все быстренько соберут. 

Объявляется эстафета «Собери шарики»! 

Все шарики рассыпаны на земле, на определенном расстоянии друг от друга 

располагаются обручи по количеству команд. Дети бегут по очереди, берут по одному 

шарику и кладут в свой обруч. 

Незнайка: Ой, а я еще знаю такую интересную эстафету при ее выполнении главное 

быть метким и ловким. 

5 эстафета «Самый меткий» 

По сигналу взять из корзины мяч, оббежать три кубика поставленных в ряд один за 

другим на расстояние 1 м, «змейкой» добежать до ориентира, сделать бросок в обруч, 

который держит взрослый горизонтально на высоте 1 м., поднять мяч, вернуться в 

колонну, передать эстафету следующему. 

6 эстафета «Бег с мячом» 

Дети с мячом в руках бегут вперед, перепрыгивают гимнастические палки, пролезают в 

обруч, обегают конус и возвращаются назад по прямой, передают мяч следующему 

игроку, встают в конец колонны. Выигрывает команда, быстрее справившаяся с 

заданием. 

7 эстафета «Ходьба парами с мячом» 

Стать друг против друга и зажать животами мяч. Затем постараться как можно быстрее 

добежать до цели, не уронив мяч. 

 



8 эстафета «Передай – не урони» 

Дети передают друг другу мяч руки вверху, последний ребенок берет мяч. Выигрывает 

команда, которая быстрее справится с заданием. 

Клоун Боня: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою 

ловкость, силу, быстроту, а главное – получили заряд бодрости и массу положительных 

эмоций! Может Незнайка что-нибудь скажет? 

Незнайка: Коль крепко дружишь ты со спортом, 

Настойчив в тренировках, 

То будешь в холод, в дождь и зной 

Выносливым и ловким. 

Клоун Боня: До новых встреч, ребята! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё 

здоровье! А сейчас пришла пора превращаться обратно в ребят и возвращаться в группу. 

Повторяйте за мной: «Кружись, кружись и в деток превратись». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


