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    Сценарий.

Ведущая- Граф Л.Э.

 Действующие лица: 

Рыцарь 1- Кротова Ю.В.
Рыцарь2- Трелецкая А.О.
Атрибуты и спортивный инвентарь: 

Музыка на зарядку.
Скамейка – 1шт.

Подушка – 2шт.

Маты – 2шт.

Мячи попрыгунчики – 2шт.
Фишки – 2шт.
Шарики – 10шт.

Обруч на подставке – 2шт.

Теннисная ракетка – 2шт.

Воздушный шарик – 2шт.
Канат – 1шт.

Модули 
Звучит музыка. В зал входят команды и рассаживаются по местам. 

Ведущий. Когда-то очень давно, в Средние века, жили на свете рыцари. Для рыцаря считались обязательными моральные нормы, входящие так называемый рыцарский кодекс: храбрость, честность, великодушие, щедрость, гостеприимство, учтивость, верность долгу, благородство по отношению к женщине. В наши дни рыцарями называют людей, готовых на подвиг во имя другого человека, умеющих держать слово, готовых заступиться за младшего, слабого, помочь в беде. 

И я верю, что у нас все такие мальчишки, которых можно назвать рыцари. 

Прежде, чем нам начать наш праздник предлагаю немного размяться перед конкурсами. Становитесь на веселую зарядку.

Звучит музыка. Входят два рыцаря СПОРТА.

Рыцарь 1. Мы приветствуем Вас  ребята! Вы узнали, кто мы? ( Рыцари). Правильно, «сегодня мы проведём рыцарский турнир, в котором будут участвовать достойные этого высокого звания. Участники, не испугавшиеся трудностей, будут удостоены звания «Рыцарь спорта». 

Хотим пожелать Вам успехов! 

 С ранних лет детей учили разными видами борьбы и использовали разные оружия копья, топор и меч. И наш первый  конкурс  называется «Веселый бой».
1. Конкурс «Веселый бой» (рыцари показывают как нужно бороться)
Из двух команд выбирается два мальчика. По сигналу становятся на скамейку и начинают бой с подушками. Выигрывает тот, кто устоял на скамейке и не упал. Игра проводится со всеми игроками.
Рыцарь 2. Раньше служба рыцарей считалась почетной. С ранних лет детей учили владеть мячом, луком и, конечно, обучали искусству верховой езды. А сейчас вы покажете свое умение ездить верхом.
2. Конкурс — «Всадники».
Задание: две команды «всадники». Всадники садятся на большие мячи (попрыгунчики) и по сигналу начинают прыгать на мячах до фишки  и обратно. 
Рыцарь 1. Молодцы!  А, в этом конкурсе посмотрим, кто из рыцарей самый меткий. 
3. Конкурс «Меткий рыцарь» (показ конкурса - рыцари).
По сигналу 2команды по очереди кидают  шарики в цель. Выигрывает та команда, которая попала в цель больше всех.
Рыцарь 2. Рыцари были смелыми и не чего не боялись. Мальчишки, кто из Вас самый смелый? 

4. Конкурс «Рыцарский поединок».  (рыцари показывают как нужно бороться)
(участвует 1 игрок от команды)
2 участника встают одной ногой в обруч. Руки   за спиной. Плечом они выталкивают друг друга из обруча. Побеждает тот, кто остался в обруче и уверенно стоял на одной ноге.

Рыцарь 1. Следующий конкурс проверка Рыцарей на быстроту.
5. Конкурс «Кто быстрее».
На теннисной ракетке гонят впереди себя воздушный шарик, пробегают дистанцию и передают шарик следующему.
Рыцарь 2. Мой любимый конкурс «Перетягивание каната».
6. Конкурс «Перетягивание каната».
Рыцарь 1.  Молодцы ребята! Какие Вы дружные и сильные! Рыцари  для своих дам совершали подвиги, давайте посмотрим  получиться ли у наших участников построить замки. 
7. Конкурс  «Построй замок» (10 деталей).
По сигналу команды берут свои модулям   и начинают строить замок.
Рыцарь 2.  У любого праздника есть не только начало. Есть и его завершение. Вот и наш рыцарский турнир подошел к концу. Наши участники сегодня показали свой талант, силу волю, смекалку и, конечно же, доставили всем много радости. Но разве праздник может быть без победителей и без подарков?  (Нет). На турнире все являются победителями и награждаются медалями «Рыцарь - спорта».

Под весёлую музыку уходят команды в группы.

